
INSUCESSO & ABANDONO ESCOLAR

Enquadramento
Iniciado em junho de 2023 e anunciado publicamente em 
setembro de 2023, o projeto 3AS, procura combater as cau-
sas de abandono escolar no Ensino Superior, bem como 
reforçar os resultados obtidos pelos estudantes que ingres-
sam pela primeira vez no primeiro ano de licenciatura.

Para tal, estão a ser identificadas e melhoradas as práticas 
de acolhimento e acompanhamento aos estudantes, com 
destaque para a colocação de tutores (docentes, elemen-
tos de ligação ao projeto) em cada turma de 1.º ano de licen-
ciatura, não apenas para dar a conhecer o âmbito do projeto 
e as soluções de apoio disponíveis, mas também para poder 
antecipar pedidos de apoio por parte dos estudantes. Esses 
tutores têm vindo a apoiar os mais de 220 estudantes alvo 
do projeto em situações com diferentes naturezas e graus 
de complexidade.

Lançamento da iniciativa no ISEC Lisboa
No arranque do segundo semestre de 2023/24, o ISEC 
Lisboa lança agora uma iniciativa de mentoria voluntária, 
numa fase inicial aberta a um máximo de 10 vagas, diri-
gidas aos estudantes de 2.º e 3.º anos de licenciatura do 
ISEC Lisboa, e enquadradas nas ações de voluntariado 
promovidas pelo Gabinete de Responsabilidade Social e 
Ambiental (GRSA). 
Trata-se de um programa de apoio interpares, através do 
qual os mentores ajudam os estudantes que acabam de 
chegar a uma instituição de ensino superior, que não co-
nhecem e/ou a uma nova cidade e/ou novo país e cultura, 
através de atividades tão simples como procurar aloja-
mento, melhorar os métodos de estudo, auxiliar na ges-
tão corrente dos assuntos de natureza administrativo-a-
cadémica, orientar o(a) estudante no interior do Campus 
Académico do Lumiar, promover a integração na vida 
estudantil, o acompanhamento em atividades de lazer, 
curriculares ou extracurriculares, entre outras, de modo 
a potenciar uma experiência completa e gratificante da 
vida de um estudante no ensino superior.

SER MENTOR 3AS
Poderá manifestar a sua disponibilidade para ser mentor 3AS 
até ao dia 8 de março de 2024, no formulário aqui.

Os mentores serão selecionados até ao dia 20 de março e de-
verão obrigatoriamente frequentar uma formação geral para 
os voluntários ISEC Lisboa (1h, gratuita) e uma formação es-
pecífica sobre mentoria (1h, gratuita) a decorrerem em março 
ou abril de 2024. 
O mentor deve preencher uma ficha de caracterização, 
com a sua identificação e as tipologias de intervenção 
preferenciais:

 

Os estudantes de 2.º e 3.º anos de licenciatura pode-
rão solicitar mais esclarecimentos através do email  
3as@iseclisboa.pt.  

Sobre o voluntariado no ISEC Lisboa
Saiba mais sobre o voluntariado no ISEC Lisboa em:
 https://www.iseclisboa.pt/index.php/pt/voluntariado 
As condições e as medidas de valorização estão descritas 
no Manual de Voluntário em:
 https://www.iseclisboa.pt/images/manual_voluntario.pdf 

Procura de alojamento e/ou acolhimento na zona envolvente 
do campus do Lumiar

Conciliação dos estudos com vida pessoal e/ profissional 
(e.g. trabalhador-estudante)

Auxílio na organização, planeamento e métodos de estudo

Integração na vida estudantil

Atividades de culturais e de lazer

PROGRAMA
MENTORIA
VOLUNTÁRIA

Auxílio na gestão corrente dos assuntos de natureza admi-
nistrativo-académica

ANULAR O ABANDONO
 AUMENTAR O SUCESSO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG4-9XcNnAad_XrbQNODck64t_hIGl11HHqnCUhW0_zyYwMA/viewform

